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Conclusie 
Deze studie geeft inzicht in het beeld dat de algemene 
bevolking heeft van de gevolgen van de Covid-19-pandemie 
voor ouderen en mensen met een verstandelijke beperking. 
Over het algemeen is men zich bewust van de negatieve 
gevolgen van de pandemie voor deze mensen. De impact op 
ouderen wordt echter groter geacht dan de impact op mensen 
met een verstandelijke beperking. Tot slot is meer dan een 
kwart van de respondenten die deelnamen aan dit onderzoek 
niet bekend met mensen met een verstandelijke beperking. 
Het is vooral dit deel van de respondenten dat minder op de 
hoogte is van de impact van de pandemie op mensen met een  
verstandelijke beperking. Zichtbaarheid en deelname van 
mensen met een verstandelijke beperking aan onze samen
leving is erg belangrijk. Dit kan bijvoorbeeld via educatie en 
het stimuleren van contact tussen mensen met en zonder 
verstandelijke beperking.

De gevolgen van de Covid-19-pandemie voor ouderen 
en mensen met een verstandelijke beperking 

Over het onderzoek 
Aan het onderzoek deden bijna 1.800 respondenten mee, 
waarvan er 1.458 vragen hebben beantwoord over ouderen en 
1.761 over mensen met een verstandelijke beperking. Zij kregen 
in de periode december 2020 - januari 2021 vanuit de AWVB 
een digitale vragenlijst voorgelegd. 

Resultaten 
Uit het onderzoek komt een aantal belangrijke resultaten  
naar voren:
1.	�De algemene bevolking is zich over het algemeen bewust 

van de negatieve gevolgen die Covid-19 op ouderen en 
mensen met een verstandelijke beperking heeft. 

2.	�De algemene bevolking veronderstelt dat ouderen en 
mensen met een verstandelijke beperking tijdens de  
Covid-19-pandemie een lagere kwaliteit van leven hadden en 
een minder goede lichamelijke en geestelijke gezondheid 
dan voor de pandemie. Ook veronderstelt de algemene 
bevolking dat zij minder sociale contacten hadden en dat 
deze contacten ook van mindere kwaliteit waren dan voor 
de pandemie.

3.	�Uit een vergelijking tussen ouderen en mensen met een 
verstandelijke beperking blijkt dat de impact van de  
Covid-19-pandemie op ouderen als groter wordt  
beoordeeld dan de impact op mensen met een  
verstandelijke beperking. Degenen die niet bekend zijn met 
mensen met een verstandelijke beperking, veronderstellen 
een kleinere impact van de pandemie op deze doelgroep.  

De coronapandemie heeft wereldwijd een enorme impact gehad. De maatregelen - zoals zoveel mogelijk 
thuisblijven en 1,5 meter afstand houden - hebben op iedereen een grote invloed gehad, maar zeker ook op 
ouderen en mensen met een verstandelijke beperking. Om voldoende aandacht te kunnen besteden aan 
hun behoeften en zorgen, is het belangrijk dat de samenleving op de hoogte is van de (negatieve) gevolgen 
van de pandemie voor juist deze mensen. De Academische Werkplaats Leven met een verstandelijke 
beperking (AWVB) onderzocht in hoeverre dat zo is en of de mate van bekendheid met ouderen en mensen 
met een verstandelijke beperking hier invloed op heeft.  

Het beeld van de algemene bevolking

Meer weten? Neem dan contact op met Luciënne Heerkens, 
kennismanager van AWVB:  
g.c.j.heerkens@tilburguniversity.edu
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