
De volgende stellingen gaan over de kwaliteit van de samenwerkingsrelatie 
(werkalliantie) met een persoon met een licht verstandelijke beperking. Geef aan in 
hoeverre je het ermee eens bent of niet. Je hebt de volgende antwoord mogelijkheden: 
1 helemaal mee oneens / 2 mee oneens / 3 beetje mee eens, beetje mee oneens / 
4 mee eens / 5 helemaal mee eens. 

Vragenlijst over werkalliantie

academische werkplaats leven met een verstandelijke beperking

1.    Mijn cliënt en ik zijn het eens over wat we moeten doen om de situatie van hem/haar te 
verbeteren.

2.  Wat mijn cliënt en ik doen in de behandeling/ondersteuning, helpt hem/haar beter 
begrijpen wat hij/zij nodig heeft.

3.  Mijn cliënt voelt zich gezien en begrepen door mij.

4.  Mijn cliënt en ik bepalen samen welke doelen centraal staan in zijn/haar ondersteuning 
of behandeling. 

5.  Mijn cliënt en ik waarderen elkaar.

6.  Mijn cliënt en ik werken aan doelen die we samen hebben bepaald.

7.  Mijn cliënt voelt dat ik zijn/haar mogelijkheden en krachten zie. 

8.   Mijn cliënt en ik zijn het eens over wat voor hem/haar belangrijk is om samen  
aan te werken. 
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9.   Mijn cliënt voelt zich geaccepteerd door mij, ook als hij/zij dingen doet  

die ik niet goedkeur. 

10.  Mijn cliënt merkt dat wat we in de ondersteuning of behandeling doen, aan zijn/haar 
behoeften tegemoetkomt. 

11.  Mijn cliënt en ik weten beiden welke veranderingen goed zijn voor hem/haar. 

12.  Mijn cliënt gelooft dat hoe wij samenwerken in zijn/haar ondersteuning of behandeling, 
het juiste is.
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Subschalen Band, Doelen en Taken: B: 3, 5, 7, 9; D: 4, 6, 8, 11; T: 1, 2, 10, 12. Aangeduide items 
corresponderen met Band, Doelen en Taken subschaal. Hiermee bereken je de score per subschaal.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.12986
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.12986
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